
ESCUCHAMOS
PERO NO

JUZGAMOS
Canal de ayuda anónimo : 



FAIR PLAYFAIR PLAYFAIR PLAY

Canal de ayuda anónimo : 



RED FLAGS 
Si alguien:
Te controla el móvil.
Difunde fotos sin permiso.
Te insulta "de broma".
Te excluye continuamente.
Te molesta por redes.
No te deja en paz.

Ahí no es...

Canal de ayuda anónimo : 

Si te incomoda, preocupa o da miedo, 
no lo normalices.



NO ESTAS
SOLX

SS
Canal de ayuda anónimo : Canal de ayuda anónimo : Canal de ayuda anónimo : 

Ante la violencia
Ante el ansiedad
Ante el acoso
Ante el rechazo
Ante la tristeza
Ante la vergüenza
Ante el miedo

Actúa.



BRO, NOBRO, NOBRO, NO
SEAS UNSEAS UNSEAS UN

NPCNPCNPC   

BRO, NO
SEAS UN
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BRO, NO
SEAS UN
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BRO, NO
SEAS UN

NPC 
ANTE EL BULLYING, 

REACCIONA,‌ ‌CORTA EL ROLLO, ‌COMUNICA‌: REACCIONA, REACCIONA, : : 

Canal de ayuda anónimo : Canal de ayuda anónimo : Canal de ayuda anónimo : 



¿FARMEANDO¿FARMEANDO
AURA?AURA?

¿FARMEANDO
AURA?

(-1000 Aura)
 ❌ Humillar a alguien delante de todos
 ❌ Compartir capturas privadas
 ❌ Reírse de quien pide ayuda
 ❌ Callar ante una agresión

(+1000 Aura)

 ✅ Defender a quien está solo/a

 ✅ Respetar los límites de los demás

 ✅ Denunciar situaciones de violencia

 ✅ Escuchar sin juzgar



¿DUDAS SOBRE CUÁNDO USAR

EL CANAL DE AYUDA?

Cuando presencies una situación de
violencia:

Cuando sufras una situación complicada
o no te sientas a gusto con algo:

Usa el canal con cabeza y hagamos
del centro un lugar mejor para todxs.
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