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Marta Francés Gomez, plata en los Paralimpicos de Paris; fue victima de violacion

Conlos afios he aprendido que aunque caigas en un pozo se sale con esfuerzo, disciplina y algunos, aunque ~ menesy programas amedida.
sean pocos, amigos. Naci en Puertollano, donde vuelvo a trabajar. Gané plata olimpica y oro mundial en

triatlon pero sufri ‘bullying’ y una violacion. Decidi no mirar atras y publico ‘Siempre p’alante’ (Diéresis)

“Si tienes un sueiio y luchas por él

podras salir de cualquier pozo”

ual fue su primera prueba?
Mi padre trabajaba en la Repsol
ycuandoyo tenial3 afioslo man-
daron a Cartagena. Como era la
nueva, en el cole me hicieron bu-
Ilying. Me tiraron la mochila al vater. Mi ma-
dre me salvo al venir cada dia abuscarme.
¢Nola cambiaron de colegio?
Me cambiaron al oir al jefe de estudios decir
que era culpa mia, por llamar la atencion al
ser buena en deportes. Pero Cartagenano es
grandeyenlapuertadel nuevo cole me espe-
raban las nifias del otro. El bullying de chicas
escruel.
Lamaldad no tiene género.
A los 16 afios empecé a sufrir micromareos.
Me hicieron pruebas y un TAC y el trauma-
télogo me envid al neurdlogoy... el tumor es-
tabaen el cerebelo.
Lo siento.
Mis padres removieron cielo y tierra para
buscar el mejor neurocirujano.
Ylesalv6lavida.
Me operaron dos veces y lo extirparon. Al
despertarme no me podia mover y sufri un
ataque de ansiedad. Me subieron a plantayel
cirujano nos dijo que no sabia qué discapaci-

dad sufriria. Una tetraplejia y silla de ruedas,
o una como la mia, hemiparesia lateral iz-
quierda con ataxia aguda en lamano.
Lo siento mucho.
Y alos 17 dias me mandaron a casa, aunque
atn no me podia mover, porque un chico ha-
bia pillado una bacteria y se habia quedado
ciegoysordoy erapeligroso quedarse.
¢Quién le ayudo a superarlo?
Mis padres. Mipadre trajounlibrode un cer-
dito para aprender a leer. Como si fuera par-
vulita. No sabia hablar, nileer ni escribir. Me
loleia, aunque me dolierala cabeza, cadadia.
Y gracias a él, fui recuperando el habla.
Gran padre.
Yo me propuse volver a ser autéonoma. An-
dar, lavarme, ir al lavabo sola...
¢Comolologro?
Mis padres me cogian uno por cadaladoyme
hacian mover los piececitos para que apren-
diera a andar sola. Si me soltaban, me caia. Y
el éxito de mi vida fue que a los dos meses
empecé aandar sola... ;Y alos seis trotaba!
;Bien!
Segui estudiando bachillerato a distancia.
Los profesores me ayudaron mucho. Me da-
ban los temas por partes y me disefiaron exa-

“Tras el paron de la pande-
mia -recuerda Marta Fran-
cés— y de mi lesion me dije
que quedabanlos Juegos de
Paris: ‘Vamos a luchar’. Na-
dar me puso a flote, pero el
triatlon son tres pruebas y
en el 2023 sufri una grave
caida conlabici: brazo roto,
trauma cerebral... Segui en-
trenando con protesis. Dia
adia, el suefio de los Juegos
pudo con el dolor: competi
con el brazo roto atn y me
clasifiqué. En el 2024 mi vi-
da ya era solo entrenar y
trabajar con mi psicdologa el
no obsesionarme con la me-
dalla. Sufriacoso en el equi-
po, pero callé. Mis padres
me decian que tal vez no va-
liera la pena sufrir tanto.
Pero gané lamedalla de pla-
ta, besé el suelo y la agrade-
ci a Dios, a mis padres, mi
psicologa, mi hermano... El
mismo aiio, en el Mundial
gané el oro. Y ahora quiero
ayudar a mas personas a
mirar siempre p’alante.”

Pues hay que felicitarles también.
Y fui sacando los dos cursos, en vez de en
nueve meses, en doce cada uno. Acabé los
dos de bachillerato. Cuando algtn dia iba al
cole, me daba cabezazos con las paredes.
¢Le ayudaronlos compaiieros?
No,laverdad. No podiaestudiar Ciencias del
Deporte, asi que me fui a Madrid y empecé
Biotecnologia, pero no me gusto. Asi que vol-
via Puertollano y me preparé para el INEF.
¢Quiso estudiar deportes pese a todo?
Me cost6 un afio preparar las pruebas. Un
profesor me dijo que nadar me ayudariaasu-
perarmidiscapacidad, porque enelaguadis-
minuialagravedad. Era, ademas, el seleccio-
nadordelaFederacion de Paralisis Cerebral.
cYlefich6?
Me descubri6 el deporte paralimpico. Estu-
diabatercero en el INEF cuando sali una no-
che. Yo no bebo. Alguien me dio un chupito
quedijo que eraagua. Y yanorecuerdonada.
¢Qué pas6?
Fui violada por dos hombres. Mi madre me
vio llegar mareada y, al ir al bafio, descubri
que tenia heridas y sangraba. Mi madre me
dijo que me habian violado. Lloramos. Mi
padre me llevé al hospital.

¢Denunci6?

Me costd muchisimo, pero denuncié por las
mujeres que no se atreven, como me aconse-
jaron en el hospital. Uno de los implicados
era compaflero de clase. Fue un afio y medio
horroroso. Sufri una depresion. La natacion
me saco del pozo. En la piscina habia atletas
que hacian triatlén. Y me apunté.

Usted yanadaba, corria... gy el ciclismo?
Reaprendi labici con ruedecitas como un ni-
o, aunque ya tenia 22 afos. Me inscribi en
mi primer triatlon y quedé tercera.

Bien.

La biciy correr se me daban mal, pero en la
natacion disfruté. Nadar en aguas abiertas
me encanto. Y ver el paisaje enbicime despe-
jaba. Quise entrenar en serio el triatlon.

Parece que fue buena decision.

Busqué entrenador, equipo y me presenté a
las primeras copas del mundo en paises cer-
canos. Gané todas y laseleccion espafiolame
eligid y en el segundo afio ya gané mi primer
europeoy quedé subcampeona del mundo.
jBravo!

Y me pico el gusanillo de los Juegos Paralim-
picos. Me preclasifiqué para Tokio, pero me
lesioné en la pandemia.

¢Seperdi6 Tokio?

Y sufriunbajon. Me dije: “Con lo que has pa-
sado no te puedes hundir ahora”. Encontré
un entrenador con genio y mejoré mucho,
sufriotralesionyacoso en el equipo, pero se-
gui entrenando... Y llegaron las medallas.
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