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LA ESENCIA DE SURE OF SELF

:QUIENES SOMOS?

Somos una organizacion dedicada al fortalecimiento de la identidad infantil y juvenil.
Trabajamos para que cada menor construya una sélida autoestima que sea su principal
fortaleza emocional ante los retos del entorno escolar y digital.

NUESTRO PROPOSITO

Sure of Self ofrece un enfoque
integral que combina el desarrollo
emocional, personal y social de los
niflos y jovenes, creando un espacio
seguro para fomentar su bienestar
y crecimiento.

NUESTRA VISION

Aspiramos a construir una cultura
de apoyo y comprensién, donde
cada estudiante se sienta valorado,
protegido y capaz de desarrollar
relaciones sanas. Educamosy
concienciamos sobre la importancia
de la prevencion del acoso escolar,
generando espacios de respetoy
empatia, permitiendo el desarrollo
de habilidades comunicativas, de
gestion emocional y resolucién de
conflictos entre los estudiantes.

NUESTRA MISION

Queremos prevenir y eliminar el
acoso escolar. Proporcionamos
acciones personalizadas a educadores,
estudiantes y familias, desarrollando
protocolos que fomentan un ambiente
seguro para el aprendizajey las
relaciones. Creemos firmemente que la
prevencion y la educacion es
fundamental para erradicar el acoso
escolary crear relaciones saludables.

NUESTRO OBJETIVO

Pretendemos fomentar un ambiente
escolar seguro y positivo, donde se
trabaje de manera holistica conectando
el cuerpo, la mente y el espiritu. Nos
enfocamos en mejorar las habilidades
emocionales y sociales de los
estudiantes, empoderar a las familias y
equipar a los docentes con las
herramientas necesarias para
identificar y prevenir el acoso.

En Sure of Self creemos que la plenitud nace de la seguridad y la autoconfianza.




SURE OF SELF FORUM

Es un espacio creado para aprender, sensibilizar y tomar conciencia, ofreciendo
herramientas y soluciones frente al acoso escolar y digital.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Directivos y docentes de instituciones educativas.
Psicologos y especialistas en desarrollo infantil.
Lideres comunitarios y agentes del cambio.

OBJETIVOS DEL FORUM

Capacitar: Brindar protocolos de actuacién frente a
situaciones criticas.

Dar a conocer: La problematica del bullying y el acoso
en entornos escolares y digitales, promoviendo la
conciencia y la prevencién desde edades tempranas.

Sensibilizar: Visibilizar el impacto real del bullying en Ia
salud mental.

Conectar: Unir a expertos con la comunidad escolar
para generar soluciones conjuntas.

CONTENIDOS DEL FORUM

¢Qué es el bullying y cdmo se manifiesta hoy?
Impacto emocional, social y académico del acoso.

Estrategias de actuacion para docentes, familias y
alumnado.

Ciberbullying y uso responsable de las redes sociales.




Ejes tematicos del Forum

Escuela segura
Protocolos de convivencia y espacios de paz.

Bienestar emocional
Gestidn del estrés, autoestima y resiliencia.

Ciberseguridad
Prevencion del ciberbullying y uso responsable de redes.

Proteccion de la infancia
Marco legal y derechos fundamentales.

Deteccion temprana
Cémo identificar sefiales de violencia antes de que escalen.

"Unete y sé parte de la solucién”

+34 636 267 343 V
info@sureofself.com ‘)AS

www.sureofself.com

ureofSelf



