
Happy 8-12 
 

El videojuego Happy 8-12 es una herramienta 

educativa para trabajar las emociones y la 

resolución de conflictos en alumnado de 

primaria. A través de situaciones cotidianas, 

ayuda a identificar y regular las emociones y a 

responder de forma asertiva, favoreciendo la 

convivencia y el bienestar en el aula. 

 

- Versión Windows  

 http://www.emotionalgames.com/happy8_12/game/Ensenyament/SetupHappy812.exe   

- Versión Mac  

https://www.emotionalgames.com/happy8_12/game/Ensenyament/Mac/Happy812.zip  

 

 Happy 12-16 

 

El videojuego Happy 12-16 está dirigido a 

alumnado de secundaria y adapta el trabajo 

emocional a situaciones propias de la 

adolescencia. Permite desarrollar la 

conciencia y regulación emocional, la empatía 

y la comunicación asertiva para mejorar la 

convivencia y prevenir conflictos. 

 

- Versión Windows  

https://emotionalgames.com/happy12_16/game/Ensenyament/SetupHappy1216.exe 

- Versión Mac  

https://www.emotionalgames.com/happy12_16/game/Ensenyament/Mac/Happy1216.dmg   

Videojuegos Happy 

http://www.emotionalgames.com/happy8_12/game/Ensenyament/SetupHappy812.exe
https://www.emotionalgames.com/happy8_12/game/Ensenyament/Mac/Happy812.zip
https://emotionalgames.com/happy12_16/game/Ensenyament/SetupHappy1216.exe
https://www.emotionalgames.com/happy12_16/game/Ensenyament/Mac/Happy1216.dmg


Happy for families I (Educación Primaria) 

El videojuego Happy for Families Primaria es 

una herramienta educativa dirigida a 

familias de alumnado de educación primaria 

para trabajar la gestión emocional y la 

resolución de conflictos cotidianos. A través 

de diferentes situaciones, ayuda a mejorar la 

convivencia familiar, la empatía y la 

comunicación asertiva. 

Versión Windows:  

www.emotionalgames.com/happy_for_families/Game/Standalone/SetupHappyForFamilies.exe 

Versión  Mac: 

www.emotionalgames.com/happy_for_families/Game/Mac/Standalone/HappyForFamilies.zip   

Guías: 

• Catalán:  

http://www.ub.edu/grop/docs/HappyFamilies_GuiaVideojoc.pdf 

• Castellano:  
http://www.ub.edu/grop/docs/HappyFamilies_GuiaVideojuego.pdf 

 

  

http://www.emotionalgames.com/happy_for_families/Game/Standalone/SetupHappyForFamilies.exe
http://www.emotionalgames.com/happy_for_families/Game/Mac/Standalone/HappyForFamilies.zip
http://www.ub.edu/grop/docs/HappyFamilies_GuiaVideojoc.pdf
http://www.ub.edu/grop/docs/HappyFamilies_GuiaVideojuego.pdf


Happy for families 2 (Educación Secundaria) 

El videojuego Happy for Families Secundaria 

es una herramienta educativa dirigida a 

familias de alumnado de educación 

secundaria para trabajar la gestión emocional 

y la resolución de conflictos cotidianos. A 

través de diferentes situaciones, ayuda a 

mejorar la convivencia familiar, la empatía y la 

comunicación asertiva. 

Versión Windows:  

https://emotionalgames.com/happy_for_families_ii/Game/NoUser/SetupHappyForFamiliesII.exe  

Versión Mac:   

https://emotionalgames.com/happy_for_families_ii/Game/NoUser/Mac/HappyForFamiliesII.dmg  

 

Guías: 

• Catalán:  

https://emotionalgames.com/happy_for_families_ii/Game/HappyFamilies_catala.pdf 

• Castellano: 

https://emotionalgames.com/happy_for_families_ii/Game/HappyFamilies_castellano.pdf 

https://emotionalgames.com/happy_for_families_ii/Game/NoUser/SetupHappyForFamiliesII.exe
https://emotionalgames.com/happy_for_families_ii/Game/NoUser/Mac/HappyForFamiliesII.dmg
https://emotionalgames.com/happy_for_families_ii/Game/HappyFamilies_catala.pdf
https://emotionalgames.com/happy_for_families_ii/Game/HappyFamilies_castellano.pdf

