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Cuando la educacion emocional se sostiene en el tiempo,
la convivencia mejora

En Sus /apaTos

UN ESPACIO DE EMPATIA ACTIVA

Impacto del programa de Alfabetizacion Emocional con Teatro

de Conciencia para la Convivencia Escolar, “En Sus Zapatos:

Un Espacio de Empatia Activa®, en centros educativos de la
Comunidad de Madrid (2017-2024)

El programa se implemento en 77 ocasiones en 69 centros (8 de ellos repitieron en varios afos la implementacion)

ALCANCE Y RECORRIDO

"En Sus Zapatos" (ESZ) llega a los centros escolares y permanece en ellos.
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69 centros evaluados Masde 120.000 / afos de implementacion
o personas alcanzadas en colaboracion con la
50 participantes (alumnado, docentes, familias Subdireccion General de
en la evaluacion y personal no docente). Programas de Innovaciény
(72,5%) 117.375 alumnado, 1.850 docentes, Formacion del Profesorado
1.110 familias y no docentes de la Comunidad de Madrid

IMPACTO EN LA CONVIVENCIA

"En Sus Zapatos" actua como factor de prevencion.
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92% de los centros 88% percibe que su convivencia 44% sefala 36%
considera que En Sus Zapatos ha mejorado sustancialmente o se disminucion de reduccion de
ha contribuido en algun grado ha mantenido estable positivamente conflictos y partes expulsiones
a la mejora de su convivencia en los ultimos anos disciplinarios

1 Resultados del Informe de evaluacion de “EN SUS ZAPATOS: Un Espacio de Empatia Activa’, programa de alfabetizacion emocional para la mejora
de la convivencia escolar realizada por la A. Teatro de Conciencia y con el apoyo técnico de F. Tomillo en centros educativos de la Comunidad de
Madrid, 2017-2024.



IMPACTO EN EL CAMBIO SISTEMICO HACIA UNA CULTURA DE PAZ
La Educaciéon Emocional ya forma parte de los documentos
institucionales del 100% de los centros participantes.

EL92% de los centros afirma que “En Sus Zapatos” ha tenido
repercusion en aspectos clave de su estructura y funcionamiento.
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9 o considera la 10O 75 incluye la educacion emocional
prioriza hoy la educaciéon emocional "muy en documentos institucionales:
convivenciay la cultura importante/prioritaria” ) _ _
de paz 94% Plan de Convivencia

887% Plan de Accion Tutorial
82% Programacion General Anual

IMPACTO EN LAS PRACTICAS COTIDIANAS DE LOS CENTROS

Los aprendizajes y practicas del programa se mantienen vivos.

98% continua aplicando practicas “En Sus Zapatos” 80% siguen
implementando “En Sus

Zapatos” en las aulas con
alguno de sus recursos

Practicas mas utilizadas (mas del 80% de prevalencia): practicas
restaurativas, la promocion de la empatia, la escucha empatica, la
resolucion positiva de conflictos, la autorregulacion emocional

98% identificacion y expresion de emociones
96% aplica practicas de empatia para la resolucion de conflictos
86% comunicacion asertiva

70% utiliza practicas restaurativas vs. castigo punitivo

FACTORES QUE PUEDEN MEJORAR EL IMPACTO




CONCLUSION

El programa de alfabetizacion emocional con teatro de conciencia para la
convivencias escolar "En Sus Zapatos" demuestra un impacto
transformador y sostenible en el tiempo, altamente valorado por los
centros educativos: fortalece la convivencia escolary consolida una cultura
de paz que perdura en la vida cotidiana y en las estructuras del centro.

Compromiso de los centros
92% de los centros tiene intencion de priorizar,
emocional del alumnado y del profesorado.

Papel clave del rol de la facilitadora ESZ activa
Los centros con baja rotacion docente (<50%) y facilitadoras activas
muestran menos conflictos y mayor estabilidad convivencia

Uso sostenido de los aprendizajes y recursos de ESZ
98% sigue utilizando practicas relacionadas con el programa en sus aulas
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Influencia en politicas del centro

100% de los centros ha incluido la educacion emocional en sus
documentos oficiales, el 92 % afirma que ESZ ha tenido repercusion en
aspectos clave de su estructura y funcionamiento, y el 70% aplica
medidas restaurativas

Reconocimiento de Impacto positivo
90 7% recomendaria el programa ESZ a otros centros educativos
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Interés por una comunidad de aprendizaje
60% de los centros desea formar parte de una red de centros vinculados
al programa ESZ

<

Proyeccion futura
EL92% de los centros quiere priorizar la educacion emocional del
alumnado

<

La educacion emocional desarrollada con rigor y

metodologias adecuadas como el Teatro de Conciencia,
mejora la convivencia escolar y el bienestar de toda la
comunidad educativa.
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