Memoria Breve del Proyecto Teatral: El Balcon

1. Titulo del Proyecto
El Balcon — Teatro para la vida: una mirada escénica sobre el suicidio juvenil

2. Resumen del Proyecto

El Balcon es una obra teatral de reciente creacion que aborda el suicidio juvenil desde una
perspectiva artistica, ética y de sensibilizacion social. Concebida como un proyecto escénico con
fuerte dimension educativa, su objetivo es generar reflexion, escucha y prevencion a través del
teatro. La obra estd pensada para su representacion en centros culturales, educativos y espacios
sociales, acompafada de una guia didictica dirigida a familias, docentes y adolescentes.

3. Justificacion / Motivacion

El suicidio juvenil representa una de las realidades mds graves y silenciadas de nuestra sociedad.
Frente al aumento de casos y al estigma que todavia rodea la salud mental en la adolescencia, El
Balcon se plantea como una herramienta cultural y emocionalmente cuidadosa para abrir didlogo,
romper tabues y acompafar procesos de prevencion.

Desde el convencimiento de que el teatro puede actuar como vehiculo de transformacion, este
proyecto busca acercarse al tema con la sensibilidad y responsabilidad que requiere.

4. Autoria y trayectoria

La obra ha sido escrita por Peter Roberts, quien inicid su trayectoria teatral en 1979, desarrollando
numerosas producciones de cardcter cultural. En el afio 2000, un accidente casi pone fin a su
carrera. A raiz de esta experiencia, se orienta hacia el teatro social, abordando tematicas de alto
impacto como la prevencion del alcoholismo en la juventud.

Desde esa evolucion, ha desarrollado el Proyecto Mimarte, una propuesta teatral en torno al alcohol
y los riesgos en la adolescencia, en colaboracion continuada con el programa de Drogodependencias
del Gobierno Vasco, desde su fase piloto hasta la actualidad. Este proyecto ha sido llevado a cabo
anualmente, consolidando un modelo pedagdgico-escénico que ahora se proyecta también hacia la
salud mental.

El Balcon representa el paso mds reciente en esa trayectoria, centrando su mirada en el suicidio
juvenil y su prevencion.

5. Estado actual del proyecto

La obra estd escrita y se cuenta con una guia didictica ya elaborada, disefiada para acompafiar las
representaciones en entornos educativos y sociales. No obstante, el proyecto no tiene aun fechas
previstas de representacion, ya que se encuentra en fase de revision profesional, con el objetivo de
asegurar un tratamiento ético, seguro y pedagogicamente adecuado.

Se esta iniciando contacto con especialistas de diferentes dmbitos (Servicios Sociales,
Psicopedagogia, Teléfono de la Esperanza, entre otros) para revisar tanto la obra como la guia, y
construir un marco riguroso antes de avanzar en produccion y exhibicion.

6. Objetivos del proyecto



Objetivo general:
Utilizar el teatro como herramienta de sensibilizacién, prevencion y didlogo social sobre el suicidio
juvenil.

Objetivos especificos:
*  Revisar la obra y los materiales didacticos con profesionales del &mbito psicosocial.
e Garantizar que el contenido escénico sea seguro y respetuoso con las audiencias jovenes.

*  Acompaiar la obra con herramientas pedagdgicas utiles para docentes, familias y
adolescentes.

e Preparar su futura representacion en contextos educativos, culturales o comunitarios.

7. Colaboracion solicitada
En esta primera fase, no se solicita apoyo econémico, sino asesoramiento, acompaflamiento
institucional y revisiéon experta. Concretamente:

*  Validacién del enfoque escénico y de la guia didactica por parte de profesionales del &mbito
de la salud mental, juventud y educacion.

*  Orientacién institucional sobre posibles lineas de colaboracién y circuitos adecuados para la
futura representacion.

*  Apoyo en la articulacién con redes o entidades (publicas o del tercer sector) especializadas
en prevencion del suicidio juvenil.

8. Datos de contacto

Nombre: Peter Roberts

Proyecto: El Balcon

Entidad / Compaiiia Teatromimo

Teléfono: 676 977 782

Correo electrénico: peterroberts@teatromimo.com
Ubicaciéon: Donostia / Guipuzcoa

Fecha: 12/06/2025



