
Memoria Breve del Proyecto Teatral: El Balcón

1. Título del Proyecto 
El Balcón – Teatro para la vida: una mirada escénica sobre el suicidio juvenil

2. Resumen del Proyecto 
El Balcón es una obra teatral de reciente creación que aborda el suicidio juvenil desde una 
perspectiva artística, ética y de sensibilización social. Concebida como un proyecto escénico con 
fuerte dimensión educativa, su objetivo es generar reflexión, escucha y prevención a través del 
teatro. La obra está pensada para su representación en centros culturales, educativos y espacios 
sociales, acompañada de una guía didáctica dirigida a familias, docentes y adolescentes.

3. Justificación / Motivación 
El suicidio juvenil representa una de las realidades más graves y silenciadas de nuestra sociedad. 
Frente al aumento de casos y al estigma que todavía rodea la salud mental en la adolescencia, El 
Balcón se plantea como una herramienta cultural y emocionalmente cuidadosa para abrir diálogo, 
romper tabúes y acompañar procesos de prevención. 
Desde el convencimiento de que el teatro puede actuar como vehículo de transformación, este 
proyecto busca acercarse al tema con la sensibilidad y responsabilidad que requiere.

4. Autoría y trayectoria 
La obra ha sido escrita por Peter Roberts, quien inició su trayectoria teatral en 1979, desarrollando 
numerosas producciones de carácter cultural. En el año 2000, un accidente casi pone fin a su 
carrera. A raíz de esta experiencia, se orienta hacia el teatro social, abordando temáticas de alto 
impacto como la prevención del alcoholismo en la juventud.

Desde esa evolución, ha desarrollado el Proyecto Mimarte, una propuesta teatral en torno al alcohol 
y los riesgos en la adolescencia, en colaboración continuada con el programa de Drogodependencias 
del Gobierno Vasco, desde su fase piloto hasta la actualidad. Este proyecto ha sido llevado a cabo 
anualmente, consolidando un modelo pedagógico-escénico que ahora se proyecta también hacia la 
salud mental.

El Balcón representa el paso más reciente en esa trayectoria, centrando su mirada en el suicidio 
juvenil y su prevención.

5. Estado actual del proyecto 
La obra está escrita y se cuenta con una guía didáctica ya elaborada, diseñada para acompañar las 
representaciones en entornos educativos y sociales. No obstante, el proyecto no tiene aún fechas 
previstas de representación, ya que se encuentra en fase de revisión profesional, con el objetivo de 
asegurar un tratamiento ético, seguro y pedagógicamente adecuado. 
Se está iniciando contacto con especialistas de diferentes ámbitos (Servicios Sociales, 
Psicopedagogía, Teléfono de la Esperanza, entre otros) para revisar tanto la obra como la guía, y 
construir un marco riguroso antes de avanzar en producción y exhibición.

6. Objetivos del proyecto



Objetivo general: 
Utilizar el teatro como herramienta de sensibilización, prevención y diálogo social sobre el suicidio 
juvenil.

Objetivos específicos:

• Revisar la obra y los materiales didácticos con profesionales del ámbito psicosocial.

• Garantizar que el contenido escénico sea seguro y respetuoso con las audiencias jóvenes.

• Acompañar la obra con herramientas pedagógicas útiles para docentes, familias y 
adolescentes.

• Preparar su futura representación en contextos educativos, culturales o comunitarios.

7. Colaboración solicitada 
En esta primera fase, no se solicita apoyo económico, sino asesoramiento, acompañamiento 
institucional y revisión experta. Concretamente:

• Validación del enfoque escénico y de la guía didáctica por parte de profesionales del ámbito 
de la salud mental, juventud y educación.

• Orientación institucional sobre posibles líneas de colaboración y circuitos adecuados para la 
futura representación.

• Apoyo en la articulación con redes o entidades (públicas o del tercer sector) especializadas 
en prevención del suicidio juvenil.

8. Datos de contacto

Nombre: Peter Roberts 
Proyecto: El Balcón 
Entidad / Compañía Teatromimo 
Teléfono: 676 977 782 
Correo electrónico: peterroberts@teatromimo.com 
Ubicación: Donostia / Guipuzcoa 
Fecha: 12/06/2025


