
MEMÒRIA D’ACTIVITAT PDA BULLYING · 2024 
 
GENER DE 2024 
 
ACTIVITAT 
 

●​ Es publiquen els curtmetratges resultants de la IV edició del programa 

ComViure, que el curs 2023-24 ha implicat l’alumnat de secundària de l’INS 

Montjuïc. 

https://pdabullying.com/ca/news/iv-edicio-del-programa-comviure-amb-al

umnat-de-2n-deso-de-lins-montjuic 

●​ Se celebra la III edició del programa CINEmocional, pel qual 15 alumnes 

d’expressió dramàtica de 1r d’ESO de l’Escola-Institut Mirades realitza un 

curtmetratge per sensibilitzar sobre el bullying. 

https://pdabullying.com/ca/news/iiia-edicio-programa-cinemocional-creaci

o-dun-curtmetratge-sobre-el-ciberbullying-en-els-videojocs-online  

 

BANC DE RECURSOS 
 

●​ 1 nou recurs afegit: 

○​ Estratègia d'erradicació de la violència sobre la infància i 

adolescència​ 

https://pdabullying.com/ca/resource/estrategia-derradicacio-de-la-vio

lencia-sobre-la-infancia-i-adolescencia  

 

FEBRER DE 2024 
 
ACTIVITAT 
 

●​ Procés de certificació de bones pràctiques en l’abordatge integral de 

l’assetjament entre iguals en curs: 

○​ Consell Comarcal de l’Anoia 

○​ The Good Game Project 

○​ App Involucra’t 

●​ La Plataforma PDA Bullying, representada per Ariadna Troya, participa en 

un debat organitzat pel Col·legi d’Educadores i Educadors Socials de 

Catalunya (entitat adherida a la plataforma). 
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BANC DE RECURSOS 

●​ 6 nous recursos afegits: 

○​ Protocol d'actuació davant de qualsevol tipus de violència en l'àmbit 

educatiu de la Generalitat de Catalunya 

https://pdabullying.com/ca/resource/protocol-catalunya  

○​ II Edició del Curs Pràctic d’Abordatge de la Conducta Suïcida i 

Autolesiva des d’una Perspectiva Humanista 

https://pdabullying.com/ca/resource/ii-edicion-del-curso-practico-de-

abordaje-de-la-conducta-suicida-y-autolesiva-desde-una-perspectiv

a-humanista 

○​ Guayubira Reggae - Acéptame (Tema musical) 

https://pdabullying.com/ca/resource/guayubira-reggae-aceptame-te

ma-musical 

○​ Programa "coMviure" per a Superar el Bullying (curs 2023-24) 

https://pdabullying.com/ca/resource/programa-comviure-per-a-super

ar-el-bullying-curs-2023-24 

○​ Curtmetratge sensibilitzador del bullying (IIIa Edició Programa 

CINEmocional) 

https://pdabullying.com/ca/resource/curtmetratge-sensibilitzador-del

-bullying-iiia-edicio-programa-cinemocional 

○​ Mariana en un món en igualtat 

https://pdabullying.com/ca/resource/mariana-en-un-mon-en-igualtat 

●​ 2 recursos actualitzats: 

○​ Estratègia d'erradicació de la violència sobre la infància i 

adolescència del Govern d’Espanya 

https://pdabullying.com/ca/resource/estrategia-derradicacio-de-la-vio

lencia-sobre-la-infancia-i-adolescencia  
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○​ Nova cançó de Xiula: Rispect 

https://pdabullying.com/ca/resource/xiula-rispect-anti-bullying-trap-i-

ser-com-soc-aquiproubullying  

ENTITATS ADHERIDES 

●​ 3 noves entitats adherides: 

○​ Escola Sant Marc 

○​ Escola L’Estel 

○​ Escola Thau Barcelona 

MARÇ DE 2024 
 
ACTIVITAT 
 

●​ Procés de certificació de bones pràctiques en l’abordatge integral de 
l’assetjament entre iguals en curs: 

○​ Eix Estels 

●​ Publicació de la 2a edició de la guia d’abordatge del bullying a la Comarca 

de l’Anoia, creada per Equip SEER (entitat gestora de la plataforma) i PDA 

Bullying. 

○​ https://www.anoia.cat/wp-content/uploads/2024/04/Guia-dabordatg

e-del-Bullying-2024.pdf 

●​ Publicació de la Guia Abraçar l’angoixa i la solitud, editada pel Consell 

Comarcal del Baix Llobregat amb la col·laboració de PDA Bullying. 

○​ https://pdabullying.com/uploads/2024/06/Guia-angoixa-i-solitud.pdf 

●​ PDA Bullying participa en el Congrés Internacional per al 

Desenvolupament de Competències Socioemocionals (CIDECS) amb la 

comunicació PDA, un model per a l’abordatge integral del conflicte que 

protegeix la salut mental i emocional de les comunitats educatives. 

●​ Se celebren els Premis Zapping, promoguts per l’Associació de 

Consumidors Audiovisuals (entitat gestora de la Plataforma PDA Bullying). 

BANC DE RECURSOS 

●​ 5 nous recursos afegit: 

○​ Amelie - Lo logré (tema musical)​ 
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https://pdabullying.com/ca/resource/amelie-lo-logre-tema-musical 

○​ Rotapower, trobada d'entitats el 4 d'abril de 2024 a Barcelona​  

https://pdabullying.com/ca/resource/rotapower-4-dabril-de-2024-a-b

arcelona  

○​ Alldinamics 

https://pdabullying.com/ca/resource/alldinamics 

○​ Digitas, recursos per a la prevenció en salut mental​  

https://pdabullying.com/ca/resource/digitas-recursos-per-a-la-preven

cio-en-salut-mental 

○​ Pi y Ari​  

https://pdabullying.com/ca/resource/pi-y-ari  

ENTITATS ADHERIDES 

●​ 8 noves entitats adherides: 

○​ Ajuntament de Calldetenes 

○​ Ajuntament de Manlleu 

○​ Ajuntament de Rubí 

○​ Ajuntament d’Esplugues de Llobregat 

○​ Ajuntament de Montcada i Reixac 

○​ Consell Comarcal del Garraf 

○​ Ajuntament de Sant Vicenç de Montalt 

○​ Ajuntament de Santa Susanna 

ABRIL DE 2024 
 
ACTIVITAT 
 

●​ S’emet el curtmetratge Un dia més, de Carlos Puig, a la ONCE, en un acte 

on es presenta la campanya #undiamés [...] per #SuperarelBullying.  

●​ Es llança el concurs d’il·lustració en col·laboració amb Casa Piera, en el marc 

de les iniciatives promogudes al voltant del 2 de maig (Dia Internacional 

per Superar el Bullying). 

https://pdabullying.com/ca/resource/amelie-lo-logre-tema-musical
https://pdabullying.com/ca/resource/rotapower-4-dabril-de-2024-a-barcelona
https://pdabullying.com/ca/resource/rotapower-4-dabril-de-2024-a-barcelona
https://pdabullying.com/ca/resource/alldinamics
https://pdabullying.com/ca/resource/digitas-recursos-per-a-la-prevencio-en-salut-mental
https://pdabullying.com/ca/resource/digitas-recursos-per-a-la-prevencio-en-salut-mental
https://pdabullying.com/ca/resource/pi-y-ari


BANC DE RECURSOS 

●​ 7 nous recursos afegits: 

○​ Heavy - Desde mi mirada (tema musical)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/heavy-desde-mi-mirada-tema-

musical  

○​ Adrián Arrébola - Amor (tema musical), tallers de rap i musicoteràpia 

https://pdabullying.com/ca/resource/adrian-arrebola-amor-tema-mu

sical-tallers-de-rap-i-musicoterapia   

○​ Obra de teatre "No juegues con Carrie"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/obra-de-teatre-no-juegues-con-

carrie  

○​ Campanya "Todos pintamos contra el bullying"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/campanya-todos-pintamos-cont

ra-el-bullying  

○​ Projecte d'art immersiu "I AM NOT NOTHING" (INN)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/projecte-dart-immersiu-i-am-no

t-nothing-inn 

○​ App BullOut​ 

https://pdabullying.com/ca/resource/bullout 

○​ Star Wars Academia Jedi 3 "El Acoso Fantasma"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/star-wars-academia-jedi-3-el-ac

oso-fantasma  

ENTITATS ADHERIDES 

●​ 4 noves entitats adherides: 

○​ Eix Estels S.L. 

○​ Urdimbre Social 

○​ Institut de Drets Humans de Catalunya (IDHC) 
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○​ Kaojeda 

MAIG 2024 

ACTIVITAT 
 

●​ S’inaugura l’exposició d’il·lustració per #SuperarelBullying en col·laboració 

amb Casa Piera, celebrant un acte institucional al voltant del 2 de maig (Dia 

Internacional per Superar el Bullying) i emmarcat en la campanya 

#undiamés [...] per #SuperarelBullying on s’entrega el premi del concurs 

d’il·lustració promogut a través de la mateixa campanya. 

●​ El 27 de maig l’Associació de Consumidors Audiovisuals i la Fundación 

Aprender a Mirar, entitats gestores de la Plataforma, celebren el webinar 

Última salida. La tragedia del suicidio adolescente, amb la participació de 

Francisco Villar.  

https://www.youtube.com/live/dV7RClVeagg 

●​ Els dies 27 i 28 de maig, una representació de la Plataforma PDA Bullying 

assisteix al 5è Congrés de Serveis Socials Bàsics i Especialitzats. 

●​ El 30 de maig, Mónica Donnellan, en representació de la Plataforma PDA 

Bullying, facilita una sessió formativa online amb l’Observatori de Drets de 

la Infància de Catalunya, on comparteix sobre eines de detecció en 

l’abordatge del bullying. 

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/infancia_i_adolescencia/o

bservatori_drets_infancia/  

●​ Els dies 30 i 31 de maig, la Plataforma PDA Bullying participa com a ponent 

en el I Congrés Nacional d’Avenços en la Intervenció Psicològica en Crisis i 

Emergències, organitzat per la Universitat Oberta de Catalunya. 

https://symposium.uoc.edu/107430/section/47011/i-congreso-nacional-de-av

ances-en-la-intervencion-psicologica-en-crisis-y-emergencias.html  

●​ Del 31 de maig al 2 de juny se celebra L’Altre Festival, un festival de teatre, 

arts escèniques i salut mental, entitat adherida a la Plataforma PDA 

Bullying. 

BANC DE RECURSOS 

●​ 22 nous recursos afegits: 

https://www.youtube.com/live/dV7RClVeagg
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○​ Web Dades X Violencia X Dones​  

https://pdabullying.com/ca/resource/web-dades-x-violencia-x-dones  

○​ Conte infantil "El club de la lluita per la igualtat"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/conte-infantil-el-club-de-la-lluita

-per-la-igualtat  

○​ Aprenentatge en línia segur i inclusiu per a alumnat: el manual 

SOPHIE per a centres educatius​  

https://pdabullying.com/ca/resource/aprenentatge-en-linia-segur-i-in

clusiu-per-a-alumnat-el-manual-sophie-per-a-centres-educatius  

○​ Campanya "Todos pintamos contra el bullying"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/campanya-todos-pintamos-cont

ra-el-bullying  

○​ Programa especial "Superem el bullying" de l'InfoK del SX3 (2 de 

maig de 2024)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/programa-especial-superem-el-

bullying-de-linfok-del-sx3-2-de-maig-de-2024  

○​ "Diccionario básico ilustrado del Acoso Escolar" de José Luís 

Abraham López​  

https://pdabullying.com/ca/resource/diccionario-basico-ilustrado-del-

acoso-escolar-de-jose-luis-abraham-lopez  

○​ Certificació facilitació pràctiques restauratives Human Partner​  

https://pdabullying.com/ca/resource/certificacion-facilitacion-practica

s-restaurativas 

○​ Llibre infantil "El Club de los Valientes"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-infantil-el-club-de-los-valie

ntes  

○​ Llibre infantil il·lustrat "Orelles de papallona"​  
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https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-infantil-illustrat-orelles-de-

papallona  

○​ Obra de teatre "Ondas gravitacionales"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/obra-de-teatre-ondas-gravitacio

nales  

○​ BULLYING Los múltiples rostros del acoso escolar​  

https://pdabullying.com/ca/resource/bullying-los-multiples-rostros-d

el-acoso-escolar 

○​ Llibre infantil il·lustrat "Cocorina y el puchero mágico"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-infantil-illustrat-cocorina-y

-el-puchero-magico 

○​ Nik Salazar - No Me Cambio Por Nadie Más (tema musical)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/nik-salazar-no-me-cambio-por-

nadie-mas-tema-musical 

○​ Curtmetratge "Y Eva también"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/curtmetratge-y-eva-tambien 

○​ Campanya "Contra el Maltrato, Tolerancia Cero" (Antena 3 Noticias i 

Fundación Mutua Madrileña) 

https://pdabullying.com/ca/resource/campanya-contra-el-maltrato-to

lerancia-cero-antena-3-noticias-i-fundacion-mutua-madrilena  

○​ #Entulugar, experiència de realitat virtual per prevenir 

micro-violències​  

https://pdabullying.com/ca/resource/entulugar-experiencia-de-realita

t-virtual-per-prevenir-micro-violencies  

○​ Llibre infantil "Todos somos especiales"​ 

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-infantil-todos-somos-espe

ciales  
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○​ Evaluación de la efectividad del programa vínculos para la 

intervención y la prevención del bullying en Santiago de Chile​  

https://pdabullying.com/ca/resource/evaluacion-de-la-efectividad-del

-programa-vinculos-para-la-intervencion-y-la-prevencion-del-bullyin

g-en-santiago-de-chile 

○​ Llibre “Acusada de bullying” 

https://pdabullying.com/ca/resource/acusada-de-bullying 

○​ Obra de teatre "GIRLS LIKE THAT (Noies d'aquestes)"​ 

https://pdabullying.com/ca/resource/obra-de-teatre-girls-like-that-noi

es-daquestes  

○​ Càpsula de vídeo "Parlem de racisme a les escoles" i guia pedagògica 

https://pdabullying.com/ca/resource/capsula-de-video-parlem-de-rac

isme-a-les-escoles 

○​ Caixa d'Eines enfront de la Violència Online "Si passa, no passis" (Save 

The Children)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/caixa-deines-enfront-de-la-viole

ncia-online-si-passa-no-passis-save-the-children 

JUNY 2024 

ACTIVITAT 
 

●​ S’activa oficialment el Banco de Recursos Latinoamericano per a 

l’abordatge integral del Bullying en col·laboració amb ACPA Colombia. 

https://pdabullying.com/es/news/activamos-oficialmente-el-banco-de-recur

sos-latinamericano  

●​ Se celebren les trobades intercentres en el marc de la 4a edició del 

Programa ComViure. 

https://pdabullying.com/ca/news/trobades-comviure-aps-curs-2023-2024  
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https://pdabullying.com/ca/news/trobades-comviure-aps-curs-2023-2024


●​ Se celebra una sèrie de sessions de treball internes per a la creació del 

Diccionari de Violències que compten amb la participació de Júlia Prunés i 

ACPAE Colombia. 

●​ Es publica la traducció al català de la guia d’eines i recursos Obrir camins 

cap a una vida per viure. Abordatge de les autolesions i el suïcidi des de 

l’àmbit socioeducatius. 

https://pdabullying.com/uploads/2024/11/Obrir-camins-suicidi-CAT.pdf  

●​ S’inicia el projecte per impulsar l’accessibilitat del curtmetratge Un dia més, 

adaptant-lo per a persones amb discapacitat. 

●​ PDA Bullying redacta l’Informe Ombra dirigit al Comité dels Drets dels 

Infants de Nacions Unides, en col·laboració amb la Xarxa dels Drets de la 

Infància de Barcelona. 

https://pdabullying.com/ca/news/pda-presenta-a-lonu-un-informe-per-la-pr

oteccio-de-la-infancia  

 

BANC DE RECURSOS 

●​ 30 nous recursos afegits: 

○​ Capybara, vídeojoc que prediu i prevé el bullying​  

https://pdabullying.com/ca/resource/capybara-videojoc-que-prediu-i-

preve-el-bullying  

○​ Joc de taula: invisible - Xile​  

https://pdabullying.com/ca/resource/joc-de-taula-invisible  

○​ Curtmetratge "El sándwich de Mariana" Mèxic​  

https://pdabullying.com/ca/resource/cortometraje-el-sandwich-de-m

ariana  

○​ BULLYING Los múltiples rostros del acoso escolar​  

https://pdabullying.com/ca/resource/bullying-los-multiples-rostros-d

el-acoso-escolar 

https://pdabullying.com/uploads/2024/11/Obrir-camins-suicidi-CAT.pdf
https://pdabullying.com/ca/news/pda-presenta-a-lonu-un-informe-per-la-proteccio-de-la-infancia
https://pdabullying.com/ca/news/pda-presenta-a-lonu-un-informe-per-la-proteccio-de-la-infancia
https://pdabullying.com/ca/resource/capybara-videojoc-que-prediu-i-preve-el-bullying
https://pdabullying.com/ca/resource/capybara-videojoc-que-prediu-i-preve-el-bullying
https://pdabullying.com/ca/resource/joc-de-taula-invisible
https://pdabullying.com/ca/resource/cortometraje-el-sandwich-de-mariana
https://pdabullying.com/ca/resource/cortometraje-el-sandwich-de-mariana
https://pdabullying.com/ca/resource/bullying-los-multiples-rostros-del-acoso-escolar
https://pdabullying.com/ca/resource/bullying-los-multiples-rostros-del-acoso-escolar


○​ “3 de 10”, la primera película argentina sobre el bullying​  

https://pdabullying.com/ca/resource/3-de-10-la-primera-pelicula-arge

ntina-sobre-el-bullying  

○​ "SíseVe" plataforma contra la Violòncia Escolar Perú​  

https://pdabullying.com/ca/resource/si-se-ve-linea-para-denunciar-b

ullying-peru  

○​ "Carretica cuentera" App infantil de cuentos para luchar contra el 

bullying en las aulas 

https://pdabullying.com/ca/resource/app-carretica-cuentera-costa-ric

a  

○​ "Me quitaron el dulce" teatre de Titelles prevenció de bullying - Xile 

https://pdabullying.com/ca/resource/me-quitaron-el-dulce-teatro-de-

titeres-chile  

○​ Plataforma psicològica d’AECE - Perú 

https://pdabullying.com/ca/resource/plataforma-psicologica-asociaci

o-educativa-convivencia-escola-aece-peru  

○​ “Bullying S.O.S.”, joc per a abordar situacions de bullying​  

https://pdabullying.com/ca/resource/bullying-sos-juego-para-abordar

-situaciones-de-bullying  

○​ "Celesto, monstruo antibullying" material ludoterapèutic 

https://pdabullying.com/ca/resource/celesto-monstruo-antibullying-

material-ludoterapeutico  

○​ Campanya "Bullying por Loving" Colombia​  

https://pdabullying.com/ca/resource/campana-bullying-por-loving-co

lombia 

○​ Estratègies per afrontar les autolesions - GRETA​  

https://pdabullying.com/ca/resource/3-de-10-la-primera-pelicula-argentina-sobre-el-bullying
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https://pdabullying.com/ca/resource/estrategies-per-afrontar-les-auto

lesions  

○​ Curtmetratge "Judit" 

https://pdabullying.com/ca/resource/curtmetratge-judit  

○​ Llibres infantils "La Nuna esborra paraules" i "La Nuna sap llegir la 

ment"​ 

https://pdabullying.com/ca/resource/llibres-infantils-la-nuna-esborra-

paraules-i-la-nuna-sap-llegir-la-ment  

○​ III Congrés Català d'Infermeria i Salut Escolar​  

https://pdabullying.com/ca/resource/iii-congres-catala-infermeria-sal

ut-escolar  

○​ Obra de teatre "Pots ser tu, puc ser jo"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/obra-de-teatre-pots-ser-tu-puc-

ser-jo 

○​ Informe "Online Grooming" (Save The Children) 

https://pdabullying.com/ca/resource/informe-online-grooming-save-

the-children  

○​ Espectacle teatral "ALAN, el musical"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/espectacle-teatral-alan-el-music

al 

○​ "En silencio" projecte audiovisual basat en la dansa de Judit Palau 

https://pdabullying.com/ca/resource/en-silencio-projecte-audiovisual

-basat-en-la-dansa-de-judit-palau  

○​ Entrenament per a facilitadors "Cercles de Pau"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/entrenamiento-para-facilitadore

s-circulos-de-paz 

https://pdabullying.com/ca/resource/estrategies-per-afrontar-les-autolesions
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○​ Entrevista radio a PDA Bullying: "Los silencios de Elan" 

https://pdabullying.com/ca/resource/entrevista-radio-a-pda-bullying-l

os-silencios-de-elan 

○​ Guia per a construir víncles lliures de bullying i ciberbullying, 

estrategies i recursos per a famílies i educadors​  

https://pdabullying.com/ca/resource/guia-construir-vincles-lliures-de-

bullying-i-ciberbullying 

○​ L'influencer Roi Sastre, parla sobre la seva experiència amb el 

Bullying​  

https://pdabullying.com/ca/resource/linfluencer-roi-sastre-parla-sobr

e-la-seva-experiencia-amb-el-bullying 

○​ Abraçar l'angoixa i la solitud, materials i campanya de sensibilització 

#CuinarUnaSolució #ReceptariJove​  

https://pdabullying.com/ca/resource/abracar-langoixa-i-la-solitud-ma

terials-i-campanya-de-sensibilitzacio-cuinarunasolucio-receptarijove 

○​ Jornada "Un pas més en la protecció dels infants: la figura del 

delegat/da de protecció" (UNICEF)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/jornada-un-pas-mes-en-la-prote

ccio-dels-infants-la-figura-del-delegat-da-de-proteccio-unicef 

○​ Conte il·lustrat "Todos con Vanesa: Un pequeño gesto puede cambiar 

el mundo" 

https://pdabullying.com/ca/resource/conte-illustrat-todos-con-vanesa

-un-pequeno-gesto-puede-cambiar-el-mundo 

○​ Llibre il·lustrat "Toño se queda solo"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-illustrat-tono-se-queda-sol

o 

○​ XXVI Jornada "Mediació i conflicte: Diàleg per la convivència" 

(Universitat de Barcelona i Fundació Olof Palme)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/entrevista-radio-a-pda-bullying-los-silencios-de-elan
https://pdabullying.com/ca/resource/entrevista-radio-a-pda-bullying-los-silencios-de-elan
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https://pdabullying.com/ca/resource/xxvi-jornada-mediacio-i-conflict

e-dialeg-per-la-convivencia-universitat-de-barcelona-i-fundacio-olof-

palme  

○​ Llibre infantil "El bullying (mi vida)" 

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-infantil-el-bullying-mi-vida 

ENTITATS ADHERIDES 

●​ 6 noves entitats adherides 

○​ Associació Càlam 

○​ Fundación Maorí 

○​ Consell Comarcal del Baix Llobregat 

○​ Human Partner SAS 

○​ Fila Iberia S.L. 

○​ Avanzar Coaching 

JULIOL 2024 

ACTIVITAT 

●​ La Plataforma PDA Bullying ha apropat formació al programa preventiu 

Sigues tu del DipSalut, Diputació de Girona. 

●​ Equip SEER, entitat gestora de la Plataforma PDA Bullying, facilita la 

formació Educar sentint, educar amb sentit. Observar el benestar des de 

la detecció de situacions d’alerta al Consell Comarcal del Berguedà. 

●​ Iniciem la revisió del guió del 2n curtmetratge d’Un dia més, de Carlos Puig. 

BANC DE RECURSOS 

●​ 6 nous recursos afegits: 

○​ Llibre infantil il·lustrat "Malena Balena" 

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-infantil-illustrat-malena-ba

lena 

○​ MEAU “Piece of my soul” (tema musical i campanya de KPN) 

https://pdabullying.com/ca/resource/meau-piece-of-my-soul-tema-m

usical-i-campanya 
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○​ Llibre infantil “Què t’ha passat?” 

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-infantil-que-tha-passat  

○​ Campanya i informe #DerechosSinConexión (Save The Children) 

https://pdabullying.com/ca/resource/campanya-i-informe-derechossi

nconexion-save-the-children 

○​ Llibre infantil/juvenil "¡No es tan fácil ser niño!" 

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-infantil-juvenil-no-es-tan-f

acil-ser-nino  

○​ Llibre "Estimat monstre"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-estimat-monstre 

ENTITATS ADHERIDES 

●​ 1 nova entitat adherida: 

○​ Observatori dels Drets de la Infància 

 

AGOST 2024 

BANC DE RECURSOS 

●​ 4 nous recursos afegits:  

○​ 'El bullying a l’esport i a l’Educació Física', Tesi Doctoral de Xènia Ríos 

https://pdabullying.com/ca/resource/bullying-esport-educacio-fisica-

tesis-doctoral-xenia-rios  

○​ Informe IA i abús sexual infantil 2024​  

https://pdabullying.com/ca/resource/informe-ia-abus-sexual-infantil-

2024  

○​ Conferència sobre el servei iCAS al CIDECS 

https://pdabullying.com/ca/resource/conferencia-servei-icas-cidecs  
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○​ Novel·la gràfica "Súper sorda"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/novella-grafica-super-sorda 

ENTITATS ADHERIDES 

●​ 2 noves entitats adherides:  

○​ Dipsalut (Diputació de Girona)​  

○​ Instituto Cuatro Ciclos​  

SETEMBRE 2024 

ACTIVITAT 

●​ Es publica la traducció al català de la guia d’eines i recursos Obrir camins 

cap a una vida per viure. Abordatge de les autolesions i el suïcidi des de 

l’àmbit socioeducatius. 

https://pdabullying.com/uploads/2024/11/Obrir-camins-suicidi-CAT.pdf  

●​ Equip SEER, entitat gestora de la plataforma PDA Bullying inicia 

l’acompanyament als ajuntaments de Sant Quirze i Celrà en el 

desplegament del seu protocol municipal de protecció de la infància i 

l’adolescència. 

●​ Equip SEER i la Plataforma PDA Bullying participen amb una ponència i un 

taller al Congrés d’Infermeria Escolar: 

○​ Taller de comprensió de l’escalada del conflicte amb adolescents. 

○​ Ponència. “Reptes per la protecció de la infància i l'adolescència dins 

l'àmbit socioeducatiu. Una resposta a la violència des de la 

infermeria escolar.” 

●​ L’equip de la Plataforma PDA Bullying acudeix al teatre a veure Mosca, una 

obra de teatre d’Ártika Cía, entitat adherida, i establim una col·laboració 

amb Ártika per a la promoció de l’obra a través d’un codi de descompte. 

●​ Se certifica en bones pràctiques davant l’assetjament entre iguals per 

primera vegada un centre educatiu d’Amèrica Llatina, el Gimnasio 

Campestre San Francisco de Sales, gràcies a la col·laboració entre PDA 

Bullying i ACPAE Colombia, 

BANC DE RECURSOS 

https://pdabullying.com/ca/resource/novella-grafica-super-sorda
https://pdabullying.com/uploads/2024/11/Obrir-camins-suicidi-CAT.pdf


●​ 4 nous recursos afegits: 

○​ Campanya "La Liga Vs. Bullying"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/campanya-la-liga-vs-bullying  

○​ SmartClass​  

https://pdabullying.com/ca/resource/smartclass  

○​ Lil Jan & Barbi Dash - Tú Lo Sabes (Tema musical)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/lil-jan-barbi-dash-tu-lo-sabes-te

ma-musical  

○​ Llibre "Cadenas invisibles"​ 

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-cadenas-invisibles  

ENTITATS ADHERIDES 

●​ 4 noves entitats adherides: 

○​ Grup d'Estudi i Tractament de l'Autolesió (GRETA)​  

○​ BCA Music 

○​ V-Tools 

○​ Sala Fènix 

○​ Docents.cat 

OCTUBRE 2024 

ACTIVITAT 

●​ PDA Bullying estableix un conveni de voluntariat amb la Universitat Oberta 

de Catalunya. 

●​ El 8 d’octubre, la Plataforma PDA Bullying participa en la reunió de 

l’Ajuntament de Barcelona per a presentar projectes i facilitar la 

participació infantil en aquests projectes, una reunió dinamitzada per la 

Universitat de Barcelona. 

●​ PDA Bullying dona suport al projecte I AM NOT NOTHING en dues línies: 

○​ Connectant I AM NOT NOTHING amb menors d’edat que hagin estat 

en rol de víctima en una situació d’assetjament i que vulguin 

compartir el seu testimoni. 
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○​ Mirant de facilitar un espai para la representació de l’obra d’art 

immersiva INN. 

●​ PDA Bullying duu els tallers d’Impro Bullying a centres educatius. 

●​ PDA Bullying dona suport en la difusió del tema musical Tú lo sabes, una 

cançó escrita i interpretada per dos artistes de 13 anys i produïda per BCA 

Music, i del seu videoclip.  

●​ PDA Bullying acompanya Carlos Puig, director del curtmetratge Un dia 

més en la recerca d’un centre educatiu on gravar la 2a part del 

curtmetratge. 

BANC DE RECURSOS 

●​ 16 nous recursos afegits: 

○​ Amelia Virtual Care - Realitat virtual per tractar a víctimes de bullying 

o assetjament escolar (XR Health)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/amelia-virtual-care-realitat-virtu

al-per-tractar-a-victimes-de-bullying-o-assetjament-escolar-xr-healt

h  

○​ Jornades "inVideogames Summit 2024. Videojocs i salut mental" 

Desenvolupament de Videojocs a Minecraft per combatre el Bullying 

https://pdabullying.com/ca/resource/jornades-invideogames-summit

-2024-videojocs-i-salut-mental-desenvolupament-de-videojocs-a-mi

necraft-per-combatre-el-bullying  

○​ Informe "Infants i pantalles: 5 reptes i 9 oportunitats per al benestar 

digital" (Institut Infància i Adolescència de Barcelona i Institut 

Metròpoli) 

https://pdabullying.com/ca/resource/informe-infants-i-pantalles-5-re

ptes-i-9-oportunitats-per-al-benestar-digital-institut-infancia-i-adole

scencia-de-barcelona-i-institut-metropoli  

○​ Llibre il·lustrat "Juul" 

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-illustrat-juul  

https://pdabullying.com/ca/resource/amelia-virtual-care-realitat-virtual-per-tractar-a-victimes-de-bullying-o-assetjament-escolar-xr-health
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https://pdabullying.com/ca/resource/jornades-invideogames-summit-2024-videojocs-i-salut-mental-desenvolupament-de-videojocs-a-minecraft-per-combatre-el-bullying
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https://pdabullying.com/ca/resource/informe-infants-i-pantalles-5-reptes-i-9-oportunitats-per-al-benestar-digital-institut-infancia-i-adolescencia-de-barcelona-i-institut-metropoli
https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-illustrat-juul


○​ Curs "Prevención del acoso escolar a través del lenguaje no verbal" 

(Patricia Guirado) 

https://pdabullying.com/ca/resource/curs-prevencion-del-acoso-escol

ar-a-traves-del-lenguaje-no-verbal-patricia-guirado  

○​ Conte infantil "El secreto de Óscar"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/conte-infantil-el-secreto-de-osc

ar  

○​ Webinar "Los desafíos de protección digital en menores en los 

centros educativos. El rol del Coordinador de Bienestar y Salud" 

(EduCONEC)​ 

https://pdabullying.com/ca/resource/webinar-los-desafios-de-protecc

ion-digital-en-menores-en-los-centros-educativos-el-rol-del-coordin

ador-de-bienestar-y-salud-educonec  

○​ Llibre "El infinito en tus manos"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-el-infinito-en-tus-manos  

○​ Projecte "Jóvenes para Jóvenes: Educando en Derechos Humanos y 

Objetivos de Desarrollo Sostenible" (Helsinki España)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/projecte-jovenes-para-jovenes-e

ducando-en-derechos-humanos-y-objetivos-de-desarrollo-sostenibl

e-helsinki-espana  

○​ Llibre "Sin miedo"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-sin-miedo  

○​ Campanya "Busca els senyals. Atura l'assetjament" (Generalitat de 

Catalunya)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/campanya-busca-els-senyals-at

ura-lassetjament-generalitat-de-catalunya  

○​ Llibre "Confieso que una vez acosé. Confieso que una vez fui acosado. 

Una historia sobre bullying"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/curs-prevencion-del-acoso-escolar-a-traves-del-lenguaje-no-verbal-patricia-guirado
https://pdabullying.com/ca/resource/curs-prevencion-del-acoso-escolar-a-traves-del-lenguaje-no-verbal-patricia-guirado
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https://pdabullying.com/ca/resource/projecte-jovenes-para-jovenes-educando-en-derechos-humanos-y-objetivos-de-desarrollo-sostenible-helsinki-espana
https://pdabullying.com/ca/resource/projecte-jovenes-para-jovenes-educando-en-derechos-humanos-y-objetivos-de-desarrollo-sostenible-helsinki-espana
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https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-confieso-que-una-vez-aco

se-confieso-que-una-vez-fui-acosado-una-historia-sobre-bullying  

○​ Llibres de la col·lecció "El duende verde"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/llibres-de-la-colleccio-el-duende

-verde  

○​ Llibre "Lilo” 

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-lilo  

○​ KitCo 

https://pdabullying.com/ca/resource/kitco  

○​ Jornades presencials "La voz de l@s jóvenes ante el ciberacoso" (Te 

pongo un reto, 2024)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/xarxa-dinvestigacio-bullying-en-

lesport-analisi-i-bones-practiques  

ENTITATS ADHERIDES 

●​ noves entitats adherides: 

○​ Gimnasio Campestre San Francisco de Sales​  

○​ Garcia & Nadal: advocats contra el bullying 

○​ Just Art Association 

○​ Patricia Guirado 

○​ Helsinki España - Dimensión Humana 

○​ Acadèmia Guiu 1892, S.L. 

NOVEMBRE 2024 

ACTIVITAT 

●​ Al voltant del dia 7 de novembre, Dia Internacional contra la Violència i 

l’Assetjament a l’Escola de la UNESCO, PDA Bullying promou, en 

col·laboració amb Càlam Associació, una sèrie de representacions de l’obra 

de teatre Girls like that (noies d’aquestes) dirigides al públic general i a 

l’alumnat de secundària de Barcelona. 

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-confieso-que-una-vez-acose-confieso-que-una-vez-fui-acosado-una-historia-sobre-bullying
https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-confieso-que-una-vez-acose-confieso-que-una-vez-fui-acosado-una-historia-sobre-bullying
https://pdabullying.com/ca/resource/llibres-de-la-colleccio-el-duende-verde
https://pdabullying.com/ca/resource/llibres-de-la-colleccio-el-duende-verde
https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-lilo
https://pdabullying.com/ca/resource/kitco
https://pdabullying.com/ca/resource/xarxa-dinvestigacio-bullying-en-lesport-analisi-i-bones-practiques
https://pdabullying.com/ca/resource/xarxa-dinvestigacio-bullying-en-lesport-analisi-i-bones-practiques


○​ S’estableix una col·laboració amb el Centre Cultural La Bòbila de 

l’Hospitalet de Llobregat, que cedeix l’espai on es representarà l’obra. 

○​ Es promou una campanya de difusió a través dels canals de 

comunicació de PDA Bullying i Equip SEER per fer arribar l’obra als 

centres educatius. 

○​ Se subvenciona la dinamització d’un col·loqui posterior a la 

representació de l’obra facilitat per Equip SEER. 

○​ Es llança un concurs d’il·lustració lligat a la representació de l’obra i 

dirigit a l’alumnat de secundària que ja l’ha vist. Es compta amb la 

col·laboració de Giotto, que cedeix material per als premis del 

concurs. 

●​ PDA Bullying presenta la seva nova línia d’actuació al voltant de les arts 

escèniques: Teatre Social, coincidint amb la primera representació de Girls 

like that al voltant del Dia Internacional contra la Violència i l’Assetjament a 

l’Escola de la UNESCO. 

●​ En el marc de la col·laboració entre BCA Music i PDA Bullying al voltant del 

llançament del tema musical ‘Tú lo sabes’: 

○​ Lil Jan, un dels dos artistes de 13 anys creadors de la cançó, se suma 

a la campanya #undiamés [...] per #SuperarelBullying 

○​ Lil Jan i Barbi Dash preparen una sèrie de xerrades que aproparan als 

centres educatius de Colombia, presentant la seva cançó. En aquest 

procés, reben assessorament de part de PDA Bullying. 

●​ Activem la creació d’una pàgina web específica per recollir recursos per a 

l’abordatge de casos d’assetjament a famílies d’infants i adolescents 

implicats. 

●​ PDA Bullying publica l’article La detecció en l’abordatge integral de la 

violència, aprenentatges de la resposta a l’assetjament entre igual al 

Butlletí dels Drets de la Infància de la Generalitat de Catalunya. 

https://dixit.gencat.cat/web/.content/home/04recursos/02publicacions/02p

ublicacions_de_bsf/04_familia_infancia_adolescencia/butlleti_infancia_articl

es_2024/Article-PDA-Bullying.pdf  

●​ PDA Bullying presenta dos abstracts al World Anti Bullying Forum 2025, 

que se celebrarà a Noruega. 

https://dixit.gencat.cat/web/.content/home/04recursos/02publicacions/02publicacions_de_bsf/04_familia_infancia_adolescencia/butlleti_infancia_articles_2024/Article-PDA-Bullying.pdf
https://dixit.gencat.cat/web/.content/home/04recursos/02publicacions/02publicacions_de_bsf/04_familia_infancia_adolescencia/butlleti_infancia_articles_2024/Article-PDA-Bullying.pdf
https://dixit.gencat.cat/web/.content/home/04recursos/02publicacions/02publicacions_de_bsf/04_familia_infancia_adolescencia/butlleti_infancia_articles_2024/Article-PDA-Bullying.pdf


●​ S’inicia el procés de certificació en bones pràctiques en l’abordatge integral 

del bullying de V-Tools. 

●​ ACPAE Colombia inicia el procés de certificació en bones pràctiques en 

l’abordatge integral del bullying amb la 2a entitat d’Amèrica Llatina 

certificada. 

●​ Equip SEER, entitat gestora de la Plataforma PDA Bullying, en col·laboració 

amb B-Resol, entitat adherida, ofereix una sessió formativa en detecció de 

casos d’assetjament per a centres educatius que utilitzen l’aplicació. 

BANC DE RECURSOS 

●​ 17 nous recursos afegits 

○​ Aprenentatges de la detecció al Butlletí d'Infància de la Generalitat 

de Catalunya​ 

https://pdabullying.com/ca/resource/aprenentatges-de-la-deteccio-al

-butlleti-dinfancia-de-la-generalitat  

○​ Estudi "Generación Expuesta: Jóvenes frente a la violencia sexual 

digital" 

https://pdabullying.com/ca/resource/estudi-generacion-expuesta-jov

enes-frente-a-la-violencia-sexual-digital  

○​ Informe "Detrás de la tristeza. Claves para visibilizar, entender y 

prevenir el suicidio adolescente y juvenil." (Aldeas Infantiles SOS) 

https://pdabullying.com/ca/resource/informe-detras-de-la-tristeza-cla

ves-para-visibilizar-entender-y-prevenir-el-suicidio-adolescente-y-juv

enil-aldeas-infantiles-sos  

○​ Còmic "Avni. Animal verdaderamente no identificado" 

https://pdabullying.com/ca/resource/comic-avni-animal-verdaderam

ente-no-identificado  

○​ Campanya #StopSilencio i "Guía contra el ciberacoso. Cómo 

prevenirlo, detectarlo y actuar." (Aldeas Infantiles SOS)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/aprenentatges-de-la-deteccio-al-butlleti-dinfancia-de-la-generalitat
https://pdabullying.com/ca/resource/aprenentatges-de-la-deteccio-al-butlleti-dinfancia-de-la-generalitat
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https://pdabullying.com/ca/resource/campanya-stopsilencio-i-guia-c

ontra-el-ciberacoso-como-prevenirlo-detectarlo-y-actuar-aldeas-infa

ntiles-sos  

○​ Projecte V(e)US: LGTBIfòbia i les violències masclistes 

https://pdabullying.com/ca/resource/lgtbifobia-i-les-violencies-mascli

stes  

○​ "Guía para prevenir el acoso escolar. Conecta con la realidad de tus 

hijos e hijas." (UNICEF) 

https://pdabullying.com/ca/resource/guia-para-prevenir-el-acoso-esc

olar-conecta-con-la-realidad-de-tus-hijos-e-hijas-unicef  

○​ Transitar els processos emocionalment complexos 

https://pdabullying.com/ca/resource/transitar-els-procesos-emociona

lment-complexos  

○​ Llibre "Educar contra el acoso. Herramientas y actividades para 

prevenir y detectar el acoso escolar" 

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-educar-contra-el-acoso-he

rramientas-y-actividades-para-prevenir-y-detectar-el-acoso-escolar  

○​ Conte infantil "L'Oliver Button és una nena" 

https://pdabullying.com/ca/resource/conte-infantil-loliver-button-es-

una-nena  

○​ Llibre "Cuentos para quererte mejor" 

https://pdabullying.com/ca/resource/cuentos-para-quererte-mejor  

○​ Llibre "¿Y si me defiendo?" 

https://pdabullying.com/ca/resource/llibre-y-si-me-defiendo  

○​ Conte infantil "La niña más pequeña de toda la escuela"​  

https://pdabullying.com/ca/resource/conte-infantil-la-nina-mas-pequ

ena-de-toda-la-escuela  

https://pdabullying.com/ca/resource/campanya-stopsilencio-i-guia-contra-el-ciberacoso-como-prevenirlo-detectarlo-y-actuar-aldeas-infantiles-sos
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○​ Conte infantil "La meitat d'en Jan" 

https://pdabullying.com/ca/resource/conte-infantil-la-mitad-de-juan  

○​ Virtual Brain - Experiències de realitat virtual a Xile​  

https://pdabullying.com/ca/resource/virtual-brain  

○​ Veure per a protegir #EntornosProtectores UNICEF 

https://pdabullying.com/ca/resource/veure-per-a-protegir-unicef  

○​ Amelia Virtual Care - Realitat virtual per tractar a víctimes de bullying 

o assetjament escolar (XR Health) 

https://pdabullying.com/ca/resource/amelia-virtual-care-realitat-virtu

al-per-tractar-a-victimes-de-bullying-o-assetjament-escolar-xr-healt

h 

ENTITATS ADHERIDES 

●​ 3 noves entitats adherides: 

○​ Escola Thau Sant Cugat 

○​ Territorio Emocional S. Coop. Astur 

○​ FORLOPD (Seguridad y privacidad de datos, S.L.) 

 

DESEMBRE 2024 

ACTIVITAT 

●​ Es continuen facilitant tallers d’Impro Bullying a centres educatius. 

●​ En el marc de la col·laboració entre Càlam Associació i PDA Bullying, 

s’explora la possibilitat de portar Girls like that a Barcelona, amb el suport 

de Caixa Fòrum. 

●​ S’inicia una nova col·laboració entre Nus Cooperativa i PDA Bullying, per la 

qual se certificarà l’obra de teatre 1.000 Likes i s’aproparà formació a les 

professionals de la cooperativa. 

●​ S’inicia un procés de cocreació en col·laboració amb AMA, entitat adherida, 

d’una guia de bones pràctiques per a un activisme saludable. 

https://pdabullying.com/ca/resource/conte-infantil-la-mitad-de-juan
https://pdabullying.com/ca/resource/virtual-brain
https://pdabullying.com/ca/resource/veure-per-a-protegir-unicef
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https://pdabullying.com/ca/resource/amelia-virtual-care-realitat-virtual-per-tractar-a-victimes-de-bullying-o-assetjament-escolar-xr-health
https://pdabullying.com/ca/resource/amelia-virtual-care-realitat-virtual-per-tractar-a-victimes-de-bullying-o-assetjament-escolar-xr-health


●​ Es tanca l’acord amb un centre educatiu per gravar-hi la 2a part del 

curtmetratge ‘Un dia més’, de Carlos Puig. 

BANC DE RECURSOS 

●​ 6 nous recursos afegits: 

○​ El bon tracte: l'acompanyament com a protecció de la infància 

(Revista Estris número 245)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/el-bon-tracte-lacompanyament-

com-a-proteccio-de-la-infancia-revista-estris-numero-245  

○​ "Informe del comité de personas expertas para el desarrollo de un 

entorno digital seguro para la juventud y la infancia"​ 

https://pdabullying.com/ca/resource/informe-del-comite-de-persona

s-expertas-para-el-desarrollo-de-un-entorno-digital-seguro-para-la-j

uventud-y-la-infancia  

○​ Jornada sobre los Derechos Digitales de los menores, en ocasión del 

Día Mundial de la Infancia​ 

https://pdabullying.com/ca/resource/jornada-sobre-los-derechos-digi

tales-de-los-menores-en-ocasion-del-dia-mundial-de-la-infancia  

○​ 7è curs anual "Abordatge de violències des de la comunitat 

educativa" (aFFaC)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/7e-curs-anual-abordatge-de-viol

encies-des-de-la-comunitat-educativa-affac  

○​ Servei de Protecció Integral al Menor de FORLOPD​  

https://pdabullying.com/ca/resource/servei-de-proteccio-integral-al-

menor-de-forlopd  

○​ "Manual para la prevención de las ciberviolencias de género y otras 

violencias sexuales online" (Te pongo un reto)​  

https://pdabullying.com/ca/resource/el-bon-tracte-lacompanyament-com-a-proteccio-de-la-infancia-revista-estris-numero-245
https://pdabullying.com/ca/resource/el-bon-tracte-lacompanyament-com-a-proteccio-de-la-infancia-revista-estris-numero-245
https://pdabullying.com/ca/resource/informe-del-comite-de-personas-expertas-para-el-desarrollo-de-un-entorno-digital-seguro-para-la-juventud-y-la-infancia
https://pdabullying.com/ca/resource/informe-del-comite-de-personas-expertas-para-el-desarrollo-de-un-entorno-digital-seguro-para-la-juventud-y-la-infancia
https://pdabullying.com/ca/resource/informe-del-comite-de-personas-expertas-para-el-desarrollo-de-un-entorno-digital-seguro-para-la-juventud-y-la-infancia
https://pdabullying.com/ca/resource/jornada-sobre-los-derechos-digitales-de-los-menores-en-ocasion-del-dia-mundial-de-la-infancia
https://pdabullying.com/ca/resource/jornada-sobre-los-derechos-digitales-de-los-menores-en-ocasion-del-dia-mundial-de-la-infancia
https://pdabullying.com/ca/resource/7e-curs-anual-abordatge-de-violencies-des-de-la-comunitat-educativa-affac
https://pdabullying.com/ca/resource/7e-curs-anual-abordatge-de-violencies-des-de-la-comunitat-educativa-affac
https://pdabullying.com/ca/resource/servei-de-proteccio-integral-al-menor-de-forlopd
https://pdabullying.com/ca/resource/servei-de-proteccio-integral-al-menor-de-forlopd


https://pdabullying.com/ca/resource/manual-para-la-prevencion-de-l

as-ciberviolencias-de-genero-y-otras-violencias-sexuales-online-te-p

ongo-un-reto  

ENTITATS ADHERIDES 

●​ 4 noves entitats adherides: 

○​ Associació Actilearning 

○​ Júlia Prunés 

○​ Emociona·t 

○​ Fundació Ecologia Emocional 

https://pdabullying.com/ca/resource/manual-para-la-prevencion-de-las-ciberviolencias-de-genero-y-otras-violencias-sexuales-online-te-pongo-un-reto
https://pdabullying.com/ca/resource/manual-para-la-prevencion-de-las-ciberviolencias-de-genero-y-otras-violencias-sexuales-online-te-pongo-un-reto
https://pdabullying.com/ca/resource/manual-para-la-prevencion-de-las-ciberviolencias-de-genero-y-otras-violencias-sexuales-online-te-pongo-un-reto

