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https://pdabullying.com/ca/entitats-adherides
https://pdabullying.com/ca/entitats-adherides
https://pdabullying.com/ca/entitats-adherides

7% Projectes a la Plataforma PDA Bullying

( PROMOCIO

 Projecte de promocid del coneixement —

[v/| PREVENCIO
 Projecte de visibilitzacié de bones practiques (banc de recursos)

» Projectes d'educacié emocional com a factor protector

Programa
d'Educacié Audiovisual

« Projectes d'educacid digital
 Projectes de creacid audiovisual =

i DETECCIO
- Projecte de suport a la tipificacid
. Projecte de diccionari de violéncies &= %
ACTUACIO

 Projectes de certificacid de bones practiques

- Projecte iCAS (assessorament de casos i protocols) s

- Projecte de resposta a inquietuds de les families
el
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https://pdabullying.com/ca/resource/projecte-good-game-associacion-amasu-i-dreamcatchers-productions
https://pdabullying.com/ca/assesorament
https://pdabullying.com/ca/creacio-audiovisual
https://consumidorsaudiovisuals.cat/programa-educacio-audiovisual/
https://consumidorsaudiovisuals.cat/programa-educacio-audiovisual/
https://pdabullying.com/ca/resource/programa-pda-bullying-seer
https://pdabullying.com/ca/resource/guia-d-eines-i-recursos-obrir-camins-cap-a-una-vida-vivible-abordatge-de-les-autolesions-i-el-suicidi-des-de-lambit-socioeducatiu
https://pdabullying.com/ca/news/debat-del-diccionari-de-violencies-sobre-lambit-de-lodi-i-la-discriminacio

Visio integral de la persona (TRIANGLE DE LA PERSONAL:

SITUACIONS

I

Conductes — Comportaments

Allo que
fem
BENESTAR
Allo que Allo que
pensem sentim

(TAT)

Ampliacio:
Guies Autoconeixement
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https://www.cangenis.cat/serveis/guies-didactiques/
https://www.cangenis.cat/serveis/guies-didactiques/

Recollida d'informacio a través de 6 camps d'indagacio (DIAGNOSI)
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Escalada del conflicte, una PROBLEMATICA DE SALUT (I)

RELACIO
SANA

SITUACIONS
DE RISC

CONFLICTES
sense violencia

VIOLENCIA

MALTRACTAMENT

Aprofundeix:
6389 Diccionari de violencies


https://pdabullying.com/ca/diccionari-de-violencies
https://pdabullying.com/ca/diccionari-de-violencies

47 Escalada del conflicte, una PROBLEMATICA DE SALUT (I)

[SoEle)

SITUACIONS DE RISC

Son situacions que poden derivar en conflictes que afectin la relacio (parelles, amistats, grups, families, etc.) per la
seva alta complexitat, és a dir, emocions, creences, comportaments o situacions que afecten o poden afectar el sa
desenvolupament d’'un/a jove (benestar, aprenentatge, cobertura de necessitats vitals, etc.).

CONFLICTES SENSE VIOLENCIA

Situacié en qué una, dues 0 més persones es troben en una posicio en que la seva emocid (alldo qué senten), mirada
(allo qué pensen) o relacio (allo que fan) no estan en equilibri o coherencia i, per tant, es troben desconnectades o
en risc de desconnectar-se del benestar.

VIOLENCIA

Accio, generalment intencionada que, de forma conscient o inconscient, genera un conjunt de conductes o
situacions que provoquen malestar intern a l'altra persona o a un mateix.

MALTRACTAMENTS

Violencies continuades o perpetuades en el temps, intencionada i sempre psicologica, que se succeeixen a traves
d'entorns i canals concrets i que tenen un origen relacional en diferents tipus de vincles (parella, amistat,
companys/es, families, etc.) on es genera una asimetria de poders.
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https://www.cangenis.cat/serveis/guies-didactiques/
https://www.cangenis.cat/serveis/guies-didactiques/

Escalada del conflicte, una PROBLEMATICA DE SALUT (II)

Relacions saludables

Situacions o
conductes de risc

Conflictes sense
violéncia

Agressions o
conductes violentes
no confirmades

Agressions o
conductes violentes
confirmades

Maltractaments

(violéncia continuada i
perpetuada)

Cohesié.
Comprensio.
Escolta.

Absentisme.
Consums de substancies.

Dol.
Idees radicals.

Conflicte d'identitat.
Confrontacio.
Desacord.

Agressions fisiques.
Amenaces.

Burles.

Danys materials.
Critiques.

Difondre rumors.

Abus sexual.
Bullying.
Ciberbullying.
Ciberbating.

Expressié emocional.
Humor amb sentit.
Igualtat.

Pressié académica.
Mala conducta.
Manca de respecte.
Misoginia.

Desavinenca.
Diferencia d’opinio.
Diferencia de necessitats.

Discriminar.

Fer el buit.

Happy Slapping.
Humiliacions.

Incitar a la violéncia.
Insultar.

Conflicte relacional cronic.

Dating violence.
Griefing.
Hating.

Limits.
Respecte.

[...]

Solitud.
Tecnoaddiccions.
Vandalisme.

Discrepancia.
Discussié

[...]

Menysprear.
Sexpreading.

Suplantar id. digital.

Vexacions.
Violar la intimitat.

[..]

Odi i discriminacio.

Maltract. de control.

Trolling
[...]
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Relacions saludables

Situacions o
conductes de risc

Conflictes sense
violéncia

Agressions o
conductes violentes
no confirmades

Agressions o
conductes violentes
confirmades

Maltractaments

(violéncia continuada i
perpetuada)

Ciberflashing o
pornospam.

Doxxing.
Fraping.

Happy Slapping.

Escalada del conflicte, una PROBLEMATICA DE SALUT (II)

Hoax (bulo o noticia falsa).
Phubbing o ningufoneo.
Sexpreading.

Sharenting.

Snnubing.

Smishing.

Spoofing o
suplantar id. digital.

Stalking.
[...]
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Z& Sistema per a la valoraci6 del NIVELL DALERTA (SVNA)

A Mobilitzacio
de recursos - Nivells. .
Reincidéncia de la Risc de
Nivell 5. temptativa sumda‘ suicidi
Calamitat
Nivell 4.
Temptativa
Nivell 4. ‘ suicida
Catastrofe
Nivell 3.
Planificaci6
Nivell 3. C> suicida
Desastre
Nivell 2.
Idees o intencions
de suicidi
Nivell 2. C) ——
Emergencia -3 ;g
Nivell 1. L
Idees passives
Nivell 1. C) de mort
Urgéncia o 5 %
crisis Nivell 0. >
Sense idees
de mort
Nivell 0. (:) b .
No urgeéncia 0 ‘_j\) Conflictes en
la convivéncia
/R () YR R ‘ ‘ S
_/ A4 _/ / -
Nivell 0. Nivell 1. Nivell 2. Nivell 3. Nivell 4. Nivell 5.
Relacions Situacions de Conflictes Violéncia sense Violéncia Maltractament o
Saludables risc sense violéncia confirmar confirmada violacions de drets
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7% Per saber més...

Guia:
OBRIR CAMINS CAP A UNA VIDA VIVIBLE, GUIA D'EINES | RECURSOS PER A L'ABORDATGE DE LES
AUTOLESIONS | EL SUICIDI DES DE L'AMBIT SOCIOEDUCATIU

KA ) N/ (AL ‘ La guia és una proposta de la Plataforma

\ ‘ X SiekbeEas s \ W PDA Bullying en col-laboraci6 amb la
\ ' - Obrir camins cap a ' Xarxa dels Drets de la Infancia (XDI) i la
‘ A una vida per viure ‘ = ; participaciod de diverses organitzacions de

q G e 'ambit nacional i internacional.

|4 I'ambit socioeducatiu N ; :

" " ' Destagquem:

N\ b < ~ \ = |  Banc de recursos.

* Sistema per a la valoracié del nivell
d’alerta (SVNA).

* Elaboracid de plans d’accido a I'ambit
socioeducatiu.

[SoEle)


https://pdabullying.com/ca/resource/guia-d-eines-i-recursos-obrir-camins-cap-a-una-vida-vivible-abordatge-de-les-autolesions-i-el-suicidi-des-de-lambit-socioeducatiu
https://pdabullying.com/ca/resource/guia-d-eines-i-recursos-obrir-camins-cap-a-una-vida-vivible-abordatge-de-les-autolesions-i-el-suicidi-des-de-lambit-socioeducatiu
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Salut i Educacié Emocional

Plataforma

www.pdabullying.com www.salutieducacioemocional.com
direccio@pdabullying.com equipseer@salutieduacioemocional.com
@PDABullying @EquipSEER

Aquest document esta protegit per una llicéncia Creative Commons


http://www.salutieducacioemocional.com/
http://www.pdabullying.com/
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