


INTRODUCCIÓ 
Superego Lucas és un

conte, on el  Lucas
descobreix el que és
sentir-se vulnerable i

decideix crear un super
heroi per no sentir

aquests sentiments, però
això tampoc el portarà a
trobar la seva felicitat. 



 
La seva autora Íngrid Giné
Castellví ha escrit aquesta
història d’una experiència

del bullying, que li ha
permès reescriure el conte

des de l’acceptació i el
perdó. 



A QUI VA DIRIGIT: 

-Adolescents

-Nens 
-Pares

-Educadors

-Terapeutes

-Psicòlegs 



PETITA INTRODUCCIÓ DEL CONTE:
 


